¿Qué es Skincare? Ventajas para iniciar 
una rutina diaria de limpieza para la piel 


Skincare: una rutina de limpieza diaria que debes procurar para obtener una piel sana 
y bella, hablar de una rutina de belleza debe ser una de tus prioridades porque no 
solo cuidas tu piel para que esté bella sino que cuidas que tu piel sea sana. 





Skincare se refiere a una rutina de limpieza en la piel que implica dedicar tiempo y 
cuidados para realizar una limpieza profunda y no solo un lavado superficial, es ideal 
que incluyas productos naturales para que no dañes tus piel con compuestos o 
soluciones a diario que puedan provocar otro tipo de padecimientos en tu piel. 


El término Skincare abarca el cuidado de la piel que es un órgano importante en el 
cuerpo porque además de ser el más grande, es muy sensible y por esta razón se debe 
tener una rutina diaria de limpieza en zonas donde se está más expuesta como: 


e Rostro 
e Manos 
e Cuello 
e Pies 

e  Axilas 
e Brazos 


e Piernas 


El Skincare es una forma de promover y cuidar la piel en todas las zonas posibles del 
cuerpo porque cada parte de la piel tiene su tipo de grosor y función, además existen 
zonas de la piel que se exponen más a los rayos UV y zonas que todo el tiempo están 
cubiertas dependiendo el tipo de clima y la zona geográfica. 


Si estás leyendo sobre Skincare seguramente te interesa iniciar una buena rutina de 
limpieza en la piel como la cara, las manos y el cuerpo, pero es importante que lo 
realices de la manera correcta y aquí te diremos cómo hacerlo. 


¿Qué es Skincare y para qué sirve? 


El Skincare es la sesión diaria de limpieza en la piel para cuidarla y mantenerla libre 
de impurezas y lesiones por factores como la contaminación o el polvo. Es también 
una rutina diaria de limpieza profunda con productos esenciales que nutren la piel, 
además esta rutina se complementa con el consumo de alimentos saludables y 
ejercicio por lo menos 30 minutos al día. 


La sesión diaria de Skincare sirve para evitar el envejecimiento prematuro y evitar 
las líneas de expresión, para lograr esto es importante no beber alcohol en exceso, ni 
fumar, ya que esto provoca padecimientos severos con el paso del tiempo, como una 
piel reseca sin vida. 


El Skincare es una forma de tratamiento para la piel constante, esta se puede alternar 
en cara, manos, pies o cuello y es importante que se apliquen productos naturales 
para un mejor resultado. 


Cuidar las zonas de la piel más expuestas es importante para evitar infecciones como 
el acné o brotes que puedan dejar alguna cicatriz en la cara, cuello o pecho, el 
tratamiento Skincare es vital para mantener una piel joven y sana. 


Skincare es un método que depende de cada caso; por ejemplo, existen diferentes 
tipos de piel y no todas tienen el mismo padecimiento, por lo tanto es ideal que para 
cada situación exista un tipo de tratamiento que ayude a lucir una piel más sana y 
estética. 


Algunos factores por los que se recomienda el Skincare es para evitar un 
envejecimiento prematuro en la piel, sobre todo para evitar padecimientos serios: 


e Alimentación: La rutina de Skincare es importante pero también una 
buena alimentación de acuerdo a tu salud es ideal, sobre todo si 
consumes frutas, verduras y leguminosas y evitas consumir demasiadas 
proteínas como la carne o el pollo; evitar los azúcares y las grasas es 
importante para tener una piel sana. 


e Estrés: Es un factor que desencadena problemas en la piel porque 
muchas veces no se duerme lo suficiente para poder regenerar las células 
del cuerpo, por lo que es importante dormir bien para retrasar el 
envejecimiento, el skincare será importante pero dormir bien también. 


e Exposición a la luz de dispositivos digitales: Los dispositivos y su luz 
son algunas de las causas por las que se puede pigmentar la piel, es por 
eso que debes tratar de proteger la piel de tu rostro y cuello con rutinas 
de skincare para que evites daños prematuros. 


e Contaminación: Los agentes externos como la contaminación son 
factores que dañan tu piel, además la radiación y otro tipo de aspectos 
como la calidad del aire y el polvo sucio pueden provocar infecciones 
serias en la piel, un cuidado diario con rutina de skincare ayudará a 
reducir daños. 


e Exposición a los rayos UV: La sesión de skincare ayuda a evitar daños 
como manchas que pueden provocar padecimientos más severos como el 
cáncer de piel, es por eso que debes proteger tu cara con bloqueador 
solar todos los días en cara, manos y cuello, si es posible en todo el 
cuerpo. 


e Fumar cigarro: El cuidado de la piel o skincare no es suficiente, sino 
también evitar el consumo de tóxicos como el cigarro y sus derivados 
para evitar tener una piel áspera y reseca. 


e Consumir alcohol en exceso: el consumo de alcohol en demasía puede 
ocasionar problemas de resequedad en la piel por falta de hidratación, 
tomar agua es importante para mantener una piel hidratada. 


Tener una rutina de Skincare es importante además de todos los cuidados que debes 
tomar en cuenta si quieres mejorar el aspecto de tu piel. Es por eso que debes iniciar 
y complementar tu rutina de skincare con una buena alimentación y ejercicio 
diariamente. 


El Skincare es un tratamiento básico para el cuidado de la piel y evitar que se 
ocasionen daños severos es ideal con la rutina diaria, una buena alimentación y 
ejercicio. 


Skincare: Pasos sencillos para el cuidado de tu 
piel con productos naturales UniqueHealth 


Incluir una rutina diaria de Skincare en tus actividades habituales es importante para 
mantener una piel joven y radiante, sabemos que el tiempo es reducido por todas las 
funciones que se hacen durante el día como el trabajo, la casa o el negocio, pero 
debes procurar tu salud siempre. 


Para el tratamiento skincare es importante conocer tu tipo de piel para no aplicar 
siempre el mismo producto en zonas que quizá no lo necesitan, adicionalmente debes 
poner atención y usar productos naturales para evitar saturación de productos 
químicos. 


Si quieres iniciar el Skincare a diario te recomendamos un método básico para el 
cuidado de tu piel, debes identificar la clasificación de piel que tienes ya sea grasa, 


reseca o mixta o si tienes algún problema serio como piel sensible o lesionada por 
brotes para aplicar el tratamiento adecuado. 





e Paso 1: Desmaquilla tu piel suavemente sin tallar ni jalar tu piel facial y 
remueve la capa de maquillaje sin dejar rastro aparente en párpados, 
cejas, pómulos o nariz, debes cerciorarte que remueves todo el 
maquillaje posible. 


e Paso 2: Limpia profundamente la cara con productos de limpieza facial 
naturales Unique Health con cuidado y sin dejar rastro de maquillaje, no 
talles la piel solo masajéala con tus manos suaves y limpias hasta hacer 
espuma y remueve con agua tibia. 


e Paso 3: Aplica una crema hidratante de la línea de UniqueHealth sobre la 
piel para que se evite atrapar residuos qué hay en el aire que pueden estar 
sucios en los poros de la piel, es importante que la crema hidratante cree 
una capa que proteja de agentes externos. 


e Paso 4: Considera una crema hidratante protectora de la línea Unique 
Health que te cuide ante los rayos UV por la exposición a la luz solar o a 
los dispositivos móviles. 


La protección de la piel es muy importante para mantener una piel saludable y bella, 
usa la línea de productos UniqueHealth y cuida tu piel diariamente con rutinas 
conocidas como Skincare que ahora son una tendencia para el cuidado de tu salud e 
imagen. 


El método Skincare depende del tipo de piel que tengas, es por eso que debes 
observar el comportamiento de tu piel en diferentes zonas del cuerpo para que evites 


sobrecargar tu piel de productos que quizá no necesitas. Usar productos hechos a 
base de elementos naturales te ayudará a mejorar tu piel. 


Crear una rutina Skincare es importante para que mantengas una piel sana y estética, 
la imagen personal es muy importante pero la salud aún más, es por eso que debes 
tener una rutina diaria para tu piel y remover sustancias que pueden dañarla. 


Mantener una vida sana con una alimentación equilibrada es vital para que tengas 
una mejor salud, además debes procurar tu piel con una rutina de Skincare para que 
pueda transpirar las toxinas y células muertas, complementar los cuidados de la piel 
con ejercicio y sin sustancias tóxicas como el cigarro te dará buenos resultados. 


En UniqueHealth somos una empresa dedicada al cuidado y belleza de la piel, 
queremos que nuestros clientes cuiden su piel con productos naturales, en 
UniqueHealth cuidamos de tu economía con precios flexibles. ¡Aprovecha nuestros 
descuentos y promociones hoy mismo! 


